HIEU VE CACH TIEP CAN BAI HA VA KY THUAT HA CANH TRONG DU LUQN
Phi cong du lwgn tiép can bai ha nhw thé nao?
H3y cung tim hiéu vé budc cudi cung trong bat ki mét chuyén bay nao: d6 1a buwéc Ha canh.

Ha canh la téng hop cla hai qua trinh: Lap tuyé&n ha, hodc ndi cach khac 13 tiép can bdi ha, va dwdng lwon cudi
(the final), 13 dwdng bay cudi cung cla qua trinh 13p tuyén ha dé tiép dat. Muc dich cla viéc |ap tuyén ha |3 dé
ngudi phi cong co diéu kién t6t hon dé giam d6 cao va tiép can vé ding hudng bai ha. Viéc tiép can bai ha (1ap
tuyén ha) 1a mot phan trong ké hoach va dwoc HLV hudng dan hoc vién mdi trwede nhitng chuyén bay dau tién.
Trong khéa hoc du lwgn, ngdu hirng khong bao gi®r cé trong tir dién. Trudc chuyén bay ban ludn ludn phai di
thdm quan, quan sat k{ b3i ha dé hiéu vé dia hinh chung, nhitng chi tiét dic thu cla b3i ha.

1. Phwong phap lap tuyén ha

Co6 ba quy ludt vang cho bét ky phwong phdp tiép cén ndo:
Thi nhdt, xdc dinh hudng gio mdt dat, nén sir dung co gio dé€ dworng lwern cudi cung luén la ngworc gio.

The hai, phdi tim cdch gii¥ cho ban va cdnh di ném bén ngoai béi ha, gén dworng ranh giéi caa béi ha va
"Luén luén" gii¥ diém dw dinh ha cdnh trong tdm madt.

Thi ba, khéng bao gidr dwo'e quay lwng vé phia béi ha. Viéc nay sé gidp ban khéng bi mét phwong hudng
clia diém ban dw dinh ha cdnh.

e Tiép can hinh chir S

Ti€p can hinh chit S cho phép phi cdng gidam dd cao bang cach thyc hién mot loat nhitng duwong lwgn hinh chi
S v&i bién d6 nho dan tap trung vé hudng b3i ha roi tp trung thu hep dan vao duong lugn cudi vé diém ha
khi gidm t&i dé cao thich hop. Khi sir dung phwong phap nay, phai thyc hién dudng lwon that "mém mai" va
deéu, dic biét KHONG duoc thyc hién cac duong luon gat khi & do cao thap.

e  Phuwong phap ti€p can theo hinh s6 8

Viéc thuc hién mot xé-ri nhitrng hinh s6 tam duwoc sir dung dé gidm dé cao. Hinh s6 tam s& dwoc thuc hién véi
bién d6 nhoé dan cling vdi viéc gidm d6 cao va phi cong s& tu diéu chinh/tinh chinh dé& cé vj tri thich hop (ca vé
huwéng va d6 cao) trwdc khi thyc hién dudng lwon cudi vé diém ha canh. Trong trwdng hop phi cong cam thay
van bj |6 d6 cao, van cé thé digu chinh bang viéc thyc hién cac hinh s8 tam vdi bién dd khac nhau dé dat dwoc
vj tri thich hop dé
thyc hién duong luon
cudi vé diém ha. Luu
y khi thuc hién duong
lwon s8 tdm, phi cdng
phai ludn hudng mat
vé phia b3i ha, khéng
duoc quay lwng lai.
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e  Phwong phap ti€p can hinh chir U (ha canh ngoai vi)

Phuong phdp ti€p can nay doi héi trinh d6 k§ thuat cao hon: phi cdng doi hoi phai hiéu vé sy lién quan gilra toc
dd canh du/ t6c d6 mat dat va su thay d6i vé do cao tai cac thoi diém quyét dinh cac cu r&. Phuong phap tiép
can hinh chit U hay phwong phap ha canh ctia may bay nay phlu hop véi nhitng bai ha bj bao quanh bang nhiéu
vat can (minh chua hiéu tai sao lai phu hop). Phuong phap nay con dugc goi la phuong phap "huwdng tiép can
khéng thay d6i".

Phuong phap nay gébm cé 2 budc:

Budc mot, ludn dé mat vé phia diém ha, khdc véi 2 phuong phap & trén, trong budc nay phi cong tién vé phia
b3i ha xu6i theo chiéu gié trén mot dwong thang, trong qua trinh nay, phi céng
Downind, Base, Fvl phai tinh todn dugc tdc d6 bay xubi gié va khoang cach di chuyén twong rng
V@i téc do nay.

‘ Wind Direction and 0 — & MPH

(|') Buéc thi hai, con goi la budc dém ? (Base leg), bang cach quan sat diém ha
cadnh vé khoang céch va do cao phi cong s& quyét dinh thdi diém thyc hién cd ré
aalilias, oo - dau tién, phan con lai cta qud trinh ha cdnh hoan toan phu thudc vao cu ré nay.
‘Tg (i % Phi cdng can phai tinh todn duoc khoang cach can phai dat va dé cao thich hop
= t - a trudc khi thyc hién ci ré dé vé dudng lugn cudi.
| J Nhuw dé néi & trén phuwong phdp nay chi diing cho cdc phi céng cé kinh nghiém
— va la néi dung thi trong cdc I6p P4, P5 do vdy KHONG dp dung cho hoc vién va
Base phi céng mai

2. Puong lwon cudi dé tiep dat

DU ban lya chon st dung bat ki phwong phap nao dé tiép can bii ha/ lap tuyén ha thi muc dich t8i thugng van
1a ban s& phai thyc hién duwong lwgn cudi that 6n dinh va thing dé vé diém ha. Cé 2 yéu t& quan trong dé thuc
hién thanh céng viéc ha cdnh:

Thir nhat 13 sy 8n dinh cla canh du trong duong luon cudi, khi phi cong & gan mat d4t, anh/chi ta PHAI gitt
cho canh du cla minh can bing va 6n dinh.

Th hai, mét dudng lwen cudi dai s& tao diéu kién dé ban cd thé thyc hién ki thuat speed landing, khi ma téc
dd cla canh du duogc chuyén thanh nang lvgng dé "phanh" canh du va ban s& ti€p dat nhe nhang. (D6i véi phi
céng mdi, khi chua thuc hién dwoc ki thuat speed landing thi viéc c6 dugc dudng luvgn cudi dai cling 1a co héi
dé 6n dinh canh du)
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Teushdown hinh minh hoa “speed landing” hay “swoop flare”
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ky thudt speeding nén chi nén dp dung khi ban cé ky ndng ha cdnh én dinh, hiéu vé cdnh du, mic phanh (hoc
vién mdéi khéng s dung ky thudt nay)

e  Cu phanh (Flare)

Cu phanh véi muc dich dé khir t6c do ca theo chiéu dirng va chiéu ngang, dua phi cong ha cdnh nhe nhang
xuéng mat dat. H3y thir chia nhé budc Ha cénh: sau khi vao duong lugn cudi, phi cdng s& tap trung cao dd, can
"khéa" moi gidc quan vao diém ha canh, hai tay gio cao dé giir va tang téc dd canh du. Lwu y s& tdc ddng mot
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lwc nhé vao day phanh dé gitt canh du 6n dinh néu cé hién tuwong rung lac xay ra. Phi cdng can phai ra dai va
chuan bj san sang dé tiép dat vao bat ci Itic nao ké tir thoi diém nay. (Viéc ra dai nhdm muc dich ha thap trong
tam gitp canh du 6n dinh va phi cdng cé duoc tw thé sdn sang chay khi tiép dat) DE cé thé ha canh an toan, phi
cong budc phai triét tidu t6c dd canh du dén nhd nhat cd thé. Viéc nay dugc thye hién bang cach thuc hién
ddng tac hét phanh (full flare) tirc 1a kéo sdu hét c& ca hai bén day phanh. BPong tac hét phanh nay duoc thyc
hién khi phi cdng cdch méat dat khodng tir 2-3 mét. PAng tac nay lam canh du dung |&n va tir tir tiép dat. Trong
nhing chuy&n bay dau tién HLV s& bao dam cho hoc vién thdi diém dé thyc hién dong tac hét phanh.

From hands-up, Keep increasing to
pull some brake max effective pull

Trong thuc té tai thoi diém thich hop hoc vién s& dugc hudng dan ti nhe phanh (tay ngang tai) dé canh du
giam bét t8c dé nhung van dam bao c6 do lwét dé tiép dat ém &i khi hét phanh

Can trong!

M@i lan hg cdnh sé la mét tinh hubng khdc, bién dé va thoi diém cua hanh déng hét phanh tuy thuéc vao téc
dé gid sé dwoc duc két thanh kinh nghiém va trd thanh phan xa cé diéu kién, ban sé dan dén cam nhén duoc
niém vui cua viéc rén luyén dé téi wu ky thudt tiép dadt mét cdch ém di va nhe nhang

Pham Gia Vinh
Bién dich theo ngi dung video "Learn to Fly"
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